Navod na pouzitie Hypersphere
Pokyny pred prvym pouzitim

Hypersphere je najmodernejsie fitness a regeneracné zariadenie, ktoré vyuziva tlak a vibracie na
zlepSenie celkovej vykonnosti tela.

Hypersphere je Spickové masazne zariadenie, ktoré vyuziva pulzujiuce vibracie na zlepsSenie celkove;j
vykonnosti tela.

Hypersphere ponuka ludom vsetkych vekovych kategdrii a vykonnostnych drovni vyhody na
zlepsenie celkovej vykonnosti tela, urychlenie zotavenia, zvysenia flexibility a rozsahu pohybu.

Nabijanie:

e Pred prvym pouzitim nabijajte batériu po dobu az 2 hodin.

¢ Na nabijanie, pripojte adaptér k nabijaciemu portu a zapojte kabel do elektrickej zasuvky.

e Jednotka sa nabije bez ohladu na to ¢i je Hypersphere zapnuty alebo vypnuty.

e Na zapnutie zariadenia podrzte horné tlacidlo po dobu 3 sekund, pokym sa LED indikatory
nerozsvietia. Modré LED indikatory zobrazuju Uroven rychlosti vibracii, nabitia a signalizuju
aktivne nabijanie.

e LED kontrolky ostanu rozsvietené po Uplnom nabiti, ked'je adaptér pripojeny a zapnuty.

e Jednotku mozno nabijat kedykolvek pri akejkolvek drovni nabitia batérie.

e Neodporuca sa Uplne vybit batériu na ¢ervent LED.

Prevadzka:

e Hypersphere zapnete podrzanim horného tlaciidla po dobu 3 sekind, dokym sa modré LED
indikatory nerozsvietia. Zariadenie vypnete opakovanym podrzanim horného tlacitka po
dobu 3 sekudnd, dokym LED indikatory nezhasnu.

e Stladidlom v polohe ON (zapnuté) stlacte raz tlacidlo napajania, aby ste zariadenie zapli na
uroven 1, dvakrat, aby ste zariadenie prepli na Uroven 2 a trikrdt na Uroven 3. Opatovnym
stlacenim tlacidla napdjania zariadenie vypnete. Modrd LED kontrolka indikuje prislusnu
Uroven vykonu.

e Jednotka sa vypne po 10 minutach pouzivania. Ak chcete pokracovat, jednoducho ho opat
zapnite na pozadovany level.

Udriba, ¢istenie, skladovanie:

e Na Cistenie zariadenia pouzivajte mierne navlhéeny uterak a suchd handricku.
e UdrZujte mimo dosahu otvorenych zdrojov tepla, kvapalin a deti.

Varovania a upozornenia

e Neponarajte do vody. Uchovavajte mimo dosahu kvapalin alebo zdrojov tepla. Ventilacné
otvory, tlacidla a prepinace udrZiavajte bez prachu a necist6t.
e Neodstranujte skrutky ani sa nepokusajte zariadenie rozoberat.



Nepracujte nepretrzite dlhSie ako jednu hodinu. Pred opatovnym pouZitim nechajte pristroj
30 minut odpocivat.

Nenabijajte bez dozoru alebo nenechajte nabijat zariadenie cez noc.

Po nabijani alebo pred pouzitim odpojte nabijacku od pristroja.

Osoba tazsia ako 250lb. /113 kg moze zariadenie poskodit pocas normalneho pouzivania.
Len pre dospelych. NepouZivajte na zranenia. Pred pouZitim tohto vyrobku sa poradte so
svojim lekdarom.

1. Nabijaci port
2. Tlacidlo zapinania a prepinania rychlosti
3. Indikator stavu batérie LED (Cervené, zelené)
4. Indikator rychlosti LED (modré)
5. Nabijacka (16VDC-1A)
Specifikacia

AC nabijacka: 110-240V 50/60Hz - .5A — 16VDC- 1A
Opakovane nabijatelnd litiovo-idnova batéria 2600mah
Frekv. (Hz): Level 1 — 45Hz, Level 2 — 68Hz, Level 3 —92Hz
Véha: 2,81bs/ 1,3 kg

Nepouzivajte Hypersphere, ani Ziadne vibracné zariadenie bez predchadzajiceho suhlasu svojho
lekara v pripade nasledujucich indikAacii:

Tehotenstvo, cukrovka s komplikaciami ako su neuropatia alebo poskodenie sietnice, nosenie
srdcovych stimulatorov, nedavna operdcia, epilepsia alebo migrény, hernie platniciek,
spondylolistéza, spondylolysis, alebo spondyldza, nedavna nahrada kibov alebo 1UD, kovové
Sréby alebo kovova platne v tele, alebo akékolvek obavy o fyzické zdravie.

Pri pouZzivani akéhokolvek vibracného zariadenia by mali byt krehké osoby a deti pod
dohlfadom dospelej osoby.

Tieto kontraindikacie neznamenaju, Ze nemozete pouzivat vibraéné alebo cvicebné
zariadenie, ale odporuc¢ame Vam poradit sa najprv s lekarom.



Prebieha vyskum zamerany na ucinky vibracného cvicenia na Specifické zdravotné poruchy.
Vysledkom bude pravdepodobne skratenie zoznamu kontraindikacii, ako je uvedené vyssie.
Praktické skusenosti ukazali, Ze integracia vibracného cvicenia do lieCebného planu je v
mnohych pripadoch odporucana. To sa musi vykonat na odporucanie a v sprievode lekara,
Specialistu alebo fyzioterapeuta.



